FENSTER BARRIEREFREIES BAUEN

Es muss die echte
Nullschwelle sein!

Schwellen sind Schmutzfanger und man bleibt
selber daran hangen. Fiir alle sind Nullschwellen
ergonomischer, asthetischer und schlichtweg besser.
Doch fiir viele Menschen mit Behinderung und
Senioren sind Nullschwellen unabdingbar. In dem
Beitrag kommen die zu Wort, die es wissen miissen.

Brigitte Seiferheld freut sich: ,Uber die Magnet-Doppeldichtung komme ich mit meiner
Tetraplegie villig selbststindig zurecht!” Das Ehepaar Brigitte und Frieder Seiferheld konnten
bereits iiber 21 Jahre Erfahrungen mit Magnet-Nullschwellen sammeln: ,Wir haben 1996 in un-
sere vorherige Wohnung in Freiberg am Neckar die schwellenfreie Magnet-Doppeldichtung zur
Gartenterrasse einbauen lassen und sie funktioniert bis heute ausgezeichnet. Auch in der neu-
en Wohnung in Ludwigsburg haben 2010 unsere Terrassentiiren diese Nullschwelle erhalten”,
berichtet Frieder Seiferheld. Die Dichtung sei absolut dicht, er habe die Tiir sogar mit einem
Gartenschlauch gereinigt und es sei kein Tropfen Wasser durchgedrungen.

Als Heilerziehungspflegerin und Dip-

lom-Ingenieurin Architektur mit Wei-
terbildung in Sozialraumentwicklung und For-
schung setze ich mich seit (ber 25 Jahren fir In-
klusion ein und beachte dabei auch die Sichtwei-
sen der Professionen Pflege und Padagogik, die
beide mehr als dringend konsequente Schwel-
lenfreiheit verlangen. Denn klar ist: Eine ausrei-
chend sturzpraventive und inklusive Architektur
ist nur mit Nullschwellen méglich!

AuBentiren mit Nullschwelle:

kein Problem

Dank dem mutigen Pionier Harry Frey aus Kauf-
beuren sind Nullschwellen auch fiir AuRentdren
technisch mittlerweile schon seit Gber 20 Jahren
mehr als wasserdicht geldst. Ich kenne zahlrei-
che, seit vielen Jahren ausgezeichnet funktionie-
rende Einbaubeispiele personlich. AulBerdem ha-
be ich viele Nutzer vor Ort, aber auch beteilig-
te Fensterbauer und Planer dazu befragen kén-
nen. Jedes durchgefiihrte Interview hat mir als
Vollblut-Heilerziehungspflegerin nicht nur die
Freude und Begeisterung von Menschen mit Be-
hinderung und Senioren Uber die schwellenfreie
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Magnet-Doppeldichtung vermittelt, sondern klar
gezeigt, es muss die echte Nullschwelle sein! Bis
zu 2 cm hohe Tirschwellen hingegen stellen ein
K.-o.-Kriterium hinsichtlich Inklusion dar, sie ge-
fahrden, grenzen aus und benachteiligen. Heu-
te gibt es zunehmend mehr Stimmen, die den
Ruckbau von 1-2 ¢cm hohen Tirschwellen ver-
langen. Die Griinde dafiir sind zahlreich:

Die Rollstuhlnutzer-Perspektive

JJ—2cm Schwellenhdhe finde ich untragbar’,
erklart Brigitte Seiferheld als Expertin in eige-
ner Sache mit einer {ber 52-jdhrigen Rollstuh-
lerfahrung sowie erfolgreiche Beraterin fiir Bar-
rierefreiheit und betont, dass bereits 05cm
Schwellenaufkantungen ihr Probleme berei-
ten wirden. ,Die meisten Rollstuhinutzer mit
héheren Lahmungen auch im Oberkérper ha-
ben Schwierigkeiten, diese kleinen Schwellen
zu Uberwinden’, erklart die mit der Blrgerme-
daille der Stadt Ludwigsburg ausgezeichnete Ex-
pertin. |hr Mann Frieder Seiferheld, Schatzmeis-
ter der Férdergemeinschaft der Querschnittsge-
lahmten in Deutschland eV, schatzt sogar, dass
nur ein Prozent aller Rollstuhlnutzer problemlos
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ber 1-2 cmTurschwellen kommen und erganzt
diese Zielgruppe mit einer weiteren Beispielper-
spektive:,Gerade sprach ich am Telefon mit einer
Dame mit Querschnittldhmung, die auch schon
50 Jahre im Rollstuhl hinter sich hat. Sie zahlte
friiher zu den topfitten Rollstuhlfahrerinnen, fir
die ein Bordstein kein Hindernis darstellte. Heu-
te aber ist die Schulter kaputt, verschlissen durch
die dauermnde Uberanstrengung. Sie sagte mir,
wenn da irgendwo ein Streichholz liegen wiirde,

Die Stiftung Espachstift war wahrscheinlich bundes-
weit der erste Trager von Pflegeheimen und
Betreuten Wohnanlagen, der sturzsichere Nullschwel-
len zu Freisitzen ermdglichte. Die BeneVit-Gruppe ist
vermutlich der erste Pflegeheimbetreiber in Baden-
Wiirttemberg gewesen, der Nullschwellen-Qualitat
auch zu den Freisitzen umsetzte und seit 2007 viel-
leicht sogar bundesweit die meisten Nullschwellen-
Einrichtungen mit Freisitzen vorweisen kann.
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Antonio Florio, Vorsitzender von Selbstbestimmt Leben
im Landkreis Ludwigsburg e.V. und Inklusionsaktivist.

kédme Sie nicht mehr darliber” Allerdings mss-
ten neben den Menschen auch die Rollstlihle ge-
nau betrachtet werden. ,Die wenigsten Senioren
haben einen sportlichen Flitzer, die meisten sit-
zen in einem altersgerechten Ruhestuhl, der sich
wesentlich schlechter rangieren, kippen und fah-
ren Idsst’, so Frieder Seiferheld und erklart weiter:
,Bei diesen Rollstiihlen, die zumeist in erster Li-
nie der mdaglichen Haftungsfreistellung des Pfle-
gepersonals dienen als der Selbststéndigkeit des
Rollstuhlfahrers, findet man oft auch noch Kipp-
schutzeinrichtungen, die jegliche eigensténdige
Fahrmandver erfolgreich verhindern. Wenn je-
mand Uber eine Schwelle hipfen’ will, muss er
auf den Hinterrddern balancieren kénnen. Mit
Kippstiitze ist diese Stellung unerreichbar”

Es kénne nicht davon ausgegangen werden,
dass Senioren, deren Anzahl kontinuierlich zu-
nehme, zu derartig sportlichen Hochstleistun-
gen neigten. Deshalb fordern beide Seiferhelds:
Wir benétigen dringend in allen Gebduden und
Wohnungen Nullschwellen!”

Inklusion ist Menschenrecht

JInklusion bedeutet die volle Teilhabe am Leben
flr jeden Menschen, ganz unabhdngig vom je-
weiligen Assistenz- oder Un-
terstiitzungsbedarf’,  erklart
Antonio Florio, der Vorsitzen-
de von Selbstbestimmt Leben
im Landkreis Ludwigsburg e V.,
Inklusionsaktivist und Exper-
te in eigener Sache. Florio be-
schreibt hier ein Menschen-
recht, das allen Menschen
mit Behinderung einschlieB-
lich derjenigen die intensive-
re Assistenz und UnterstQt-
zung bendtigen, zusteht. ,Weil
die meisten Nutzer von Roll-
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Ernst Schanhaar, Kuratoriumsvor-
sitzender der Stiftung Espachstift.

«Die schwellenfreie Magnet-Doppeldichtung funkti-
oniert im Betreuten Wohnen der Stiftung Espachstift
bereits seit 2001 zuverlassig,” so Ernst Schinhaar.

stiihlen wegen der bis heute {iblichen 1- 2cm
hohen Tiirschwellen nicht selbststandig auf den
Balkon kommen, ist das unnétige Ausgrenzung
und Benachteiligung, also das Gegenteil von In-
klusion’, sagt Florio und betont: ,Aus welchem
Grund werden denn dann Balkone so (iberhaupt
gebaut? Was machen diese in derartig verbau-
ter Weise eigentlich grundsatzlich fUr einen Sinn
und weshalb sollen Menschen mit Behinderung
flr solche Balkone dann auch noch bezahlen?”

Der Blick in die Pflegeheime

.In der Pflege ist alles andere als 0 cm Schwach-
sinn’, betont der Geschaftsfihrer der Stiftung
Espachstift aus Kaufbeuren, Markus Poppler. ,Fir
alle, die Schwierigkeiten haben, dies nachvollzie-
hen zu kénnen, empfehle ich einen Alterssimu-
lationsanzug auszuprobieren oder einfach mal
verstarkt dltere Menschen beim Laufen zu beob-
achten. Bei ganz vielen ist ein typisch schleifen-
der Gang festzustellen, vor allem bei Hochbetag-
ten. So wird schnell klar, dass auch schon eine
Schwellenhdhe von 1 cm im Boden absolut ge-
fahrlich ist”, erklart Ernst Schénhaar, der Kuratori-
umsvorsitzende der Stiftung Espachstift. Bereits
seit Uber 16 Jahren erreicht dieser Altenhilfetra-
ger bei allen seinen Neubauten
mit der schwellenfreien Ma-
gnet-Doppeldichtung  konse-
quente Schwellenfreiheit und
damit optimale Sturzpraven-
tion in der Architektur. Schén-
haar freut sich tber die Inno-
vationskraft seiner  Stiftung:
,Die Mehrkosten flr unseren
Nullschwellen-Standard haben
sich schon mehrfach gelohnt,
weil er von den Bewohnern als
wohltuend erlebt, mittlerweile
als selbstverstandlich be-
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trachtet und die Schwellenfreiheit fir alle mit je-
dem Jahr wichtiger werden.’

Die BeneVit Gruppe aus Mdssingen verwen-
det ebenfalls seit 10 Jahren diese Nullschwellen-
Technik fir alle ihre Pflegeheime: Mittlerweile
haben wir 23 Pflegeheime in 5 Bundeslandern
mit der schwellenfreien Magnet-Doppeldich-
tung ausgestattet, das 24. wird gerade gebaut’,
berichtet Claudia Kanz, die Leiterin der Bauab-
teilung von BeneVit. Der Geschaftsfiihrer Kaspar
Pfister und seine Tochter Claudia Kanz probierten
persénlich mit dem Rollstuhl die bis zu 2 cm ho-
hen Schwellen aus. ,Auch ich habe es nicht ge-
schafft im Rollstuhl sitzend Gber diese Barriere zu
fahren”, berichtet Claudia Kanz.

Ambulante Pflege zu Hause

Nullschwellen sind nicht nur in Pflegeheimen
und betreuten Wohnanlagen fir dltere Men-
schen allein aus Sicherheitsgrinden unver-
zichtbar, sondern auch im ganz konventionel-
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Nadine und Ralf Schibrowski
vom GPS-Pflegedienst.

len Wohnungsbau. ,Genau wie Ulrike Jocham
unterstlitzen auch wir eine schwellenlose Archi-
tektur”, erkldrt Ralf Schibrowski, der Geschafts-
fihrer und Bausachverstandige flr barrierefreien
Bau und Umbau vom GPS-Pflegedienst aus Bad
Diirrenberg und fordert klar: Tirschwellen in jeg-
lichen Hhen sind grundsétzlich zu vermeiden!”
Eine 93-jahrige Klientin seines Pflegedienstes
habe wegen 2 — 4 cm hohen Schwellen inner-
halb ihrer Wohnung insgesamt 2 Oberschenkel-
halsbriiche erlitten. ,Die kérperlichen und seeli-
schen Schmerzen dieser Briiche konnten kaum
gemildert werden. Nur durch intensive Pflege-
betreuung von Angehdrigen und Professionel-
len ist diese Dame wieder willens geworden wei-
ter leben zu wollen”, berichtet Schibrowski. Seine
Tochter, die Pflegemanagerin Nadine Schibrow-
ski unterstreicht die Bedeutung von Schwellen-
freiheit mit einem weiteren Blick auf die Arbeits-
bedingungen in der Pflege: ,Auch flr die Pfle-
gekrdfte sind Nullschwellen beim Klienten in
der eigenen Hauslichkeit arbeits-
erleichternd. Oft haben Schwes-
tern und Pfleger bis zu 30 Perso-
nen in einer Tour zu versorgen und
kérperlich anspruchsvolle Tatigkei-
ten zu verrichten. Schwellen, ob in
Duschen, in Tlren oder im AulSen-
bereich beim Spazierengehen sind
kraftezehrend. Die Attraktivitat des
Pflegeberufes wird unndtig wei-
ter herabgesetzt, ganz zu schwei-
gen vom Thema Arbeitssicherheit’,
betont Nadine Schibrowski. Des-
halb fordern beide Pflegeexperten:
JEs waére absolut wiinschenswert,
wenn alle Beteiligten eines Bau-
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Manfred Kemter, Behinderten-
beauftragter im Schwarzwald-
Baar-Kreis.

vorhabens vor Baubeginn dariiber nachdenken,
welchen Schaden sie anderen tatsachlich mit ih-
rer Konzeption zufiigen.’

Nullschwellen im Geschoss-
wohnungsbau sind besser

Fir Manfred Kemter, Behindertenbeauftragter
im Schwarzwald-Baar-Kreis, ist klar: Wenn man
von barrierefrei spricht, muss es auch eine Null-
schwelle sein. Es gibt Menschen mit einer Be-
hinderung, die die 2 cm-Schwelle berwinden
kénnen, aber ebenso gibt es Personen, die es
nur schwer oder eben nicht schaffen, Uiber 2 cm
hohe Hindernisse zu gelangen.” Gerade das Off-
nen bzw. Schliefen von Tiren berge bei vor-
handenen Schwellen oft Probleme: Wenn man
sich, um eine Tlre &ffnen bzw. schlieBen zu kdn-
nen, gerade an der Stelle befindet, an welcher
die Schwelle Gberfahren werden muss, ist dies
fir manche Personen nicht machbar. Es ist z.B.
nicht mdaglich, sich mit beiden Handen am Rol-
lator festzuhalten und gleichzeitig den Turgriff
zu fassen. Allein nur dieses Beispiel zeigt die
Notwendigkeit einer Nullschwelle”, erklért Kem-
ter, der als Behindertenbeauftragter mit einer
{iber 20-jahrigen Berufserfahrung im Ehrenamt
und im Hauptamt eine Zunahme des Mitspra-
cherechts bei Bauvorhaben von immer mehr
kommunalen und stadtischen Behindertenbe-
auftragten beobachten kann.,Da wir jedoch al-
le alter werden, sind schwellenfreie AuRenti-
ren grundsatzlich flr alle besser. Im Alter kon-
nen viele z.B. ihren FuB nicht mehr richtig he-
ben. Deshalb empfehle ich in allen Neubauten
tberall Nullschwellen umzusetzen. Bei meiner
letzten Begleitung eines Geschosswohnungs-
baus ist es mir gelungen, in allen Wohnungen
zielgruppeniibergreifend auch die Freisitze mit
einer 2 cm hohen Schwelle zu erschliefen. Bei
der ndchsten Wohnanlage mochte ich (iberall
Nullschwellen erreichen”, so Kemter.

Ulrike Jocham, die Frau Null-
schwelle, ist disziplintibergrei-
fend als Unternehmensberate-
rin, Vortragsrednerin und Traine-
rin zum Thema Schwellenfrei-
heit, Barrierefreiheit, Inklusion
und Universal Design tatig. Er-
gebnisse aus ihrem Uber 12-jah-
rigen transdisziplindren Einsatz fur Nullschwellen gibt
s ganz neu unter:
www.die-frau-nullschwelle.de
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